Ensimmaiset treenikerrat ja koiran tunnetila (vire, kithtyminen, jannittaminen)

Uusi paikka, uusi ihminen ja odotus mukavasta tekemisesta voivat nakya koirassa
voimakkaanakin kiihtymisena. Se ei haittaa — tama on normaalia kayttaytymista.

Jotta kayttaytymista voidaan muokata, haluamme ymmartaa miksi koira kiihtyy.
Jannittaako tai pelottaako sita? Onko silla odotusarvo paasta tekemaan mukavia asioita?
Vai onko uusi tilanne vain niin tdynna kaikkea, etta kierrokset nousevat?

Syysta riippumatta aloitamme luomalla tilanteeseen turvaa ja rauhaa. Harjoituksiin ei ole
kiire. Ensimmainen harjoitus voi olla yksinkertaisesti sellaisen tunnetilan I6ytdminen, jossa
koira pystyy tutkimaan ymparistoa ja kayttamaan nenaansa.

Ota mukaan koiralle oma “tukitavara”

Mukaan voitte ottaa namimaton tai esim. kestokassin jossa on erilaisia kangasriepuja
(esim. mirkokuitusiivousliinat on hyvig, tai vanhat pyyhkeet ja lakanat voi leikata tédhan
tarkoitukseen mainiosti).

Voit pakata jo kotona kestokassin jo valmiiksi ripotellen sekaan koiralle mieluisia nameja.
NamiKassia kannattaa kayttaa jo kotona, jotta se on koiralle tuttu ennen ensimmaisia
treeneja. Sinne voi laittaa esimerkiksi koiran ruokanappulat tai kayttaa sita muuten silloin
talloin virikkeena. Tarkoitus on, etta koira tietaa jo treeneihin tullessaan, mita kassin kanssa
tehdaan. Tai tata voi myos harjoitella ensimmaisilla kerroilla. Myos koiralle tuttu namimatto
voi toimia, jos koira sy0 siita rauhallisesti ja tekemista riittaa hetkeksi. Jos namit katoavat
matosta muutamassa sekunnissa ja sita taytyy jatkuvasti lisata, se ei valttamatta ole tahan
tilanteeseen paras vaihtoehto. Toistuva odottaminen ja maton tayttdminen voivat
painvastoin lisata turhautumista ja kiihtymista.

Kun tulette halliin, kassin voi antaa koiralle heti. Sen ei tarvitse ensin istua, odottaa, ottaa
kontaktia tai suorittaa mitaan muutakaan. Se saa saman tien tutun ja helpon tekemisen.
Samalla sina saat rauhassa kuunnella ensimmaiset ohjeet — eika sinun tarvitse yrittaa
hallita innostunutta koiraa ja omaksua uutta asiaa yhta aikaa.

Emme tavoittele taysin rauhoittunutta koiraa. Etsintaan tarvitsemme kuitenkin koiran, joka
pystyy etsimaan ja haistelemaan suu kiinni (tehokkaampaa) sen sijaan, ettd kuormitus
nakyy jatkuvana ladhattamisena ja kiireena (ylenpalttisena juoksenteluna). Tatékin taitoa
harjoitellaan treeneissa.

Jos koira ei pysty syomaan tai tilanne vaikuttaa sille jannittavalta, koetamme helpottaa
tilannetta niin etta koira ei paineistu enempaa ja saa rauhassa adaptoitua tilanteeseen.
Kouluttaja ottaa etaisyytta, lisaa koiralle tilaa ja mietimme tilanteeseen toisenlaisen
ratkaisun.

Ensimmainen kerta voi olla vain tunnetilan harjoittelua ja tilanteen tekemista turvalliseksi
koiralle - ja ihmiselle. Tahan voi kulua useampikin kerta. Sopivan tunnetilan rakentaminen ei
ole pois nosework-harjoittelusta — se on tarkea osa sita.
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